
 

Важным элементом в системе физического воспитания 

школьников являются летние лагеря. Они создаются для 

активного отдыха учащихся во время каникул.  

В летнем лагере с дневным пребыванием Магнитной 

общеобразовательной школы в рамках Всероссийской 

акции «Спортивное лето с ГТО» отряды приняли 

активное участие в спортивном квесте «Готов к труду и 

обороне».  Ребята соревновались между собой в 

викторинах о спорте, соревновались в метании, 

подтягивании на низкой и высокой перекладине, 

упражнения на гибкость, прыжках в длину с места. 

Дети показали хороший уровень физической подготовки, успешно прошли предложенные 

им испытания. По итогам выполнения всех заданий лучший отряд был награжден грамотой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 


